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El rodillo para sentadillas búlgaras Sissy Squat 
Roller está diseñado para facilitar el entrenamiento 
específico de la parte inferior del cuerpo
en un entorno estable y controlado. Al combinar la 
funcionalidad de la sentadilla sissy y la sentadilla 
búlgara en un diseño que ahorra espacio, 
proporciona una posición segura para los pies y los 
tobillos gracias a unas almohadillas de rodillos de 
ajuste rápido y una
plataforma antideslizante. Cuidadosamente 
diseñado para ofrecer simplicidad y movilidad, 
las ruedas de transporte integradas y un asa 
permiten desplazarse fácilmente por la zona de 
pesas libres, proporcionando una estación 
específica para el entrenamiento enfocado de 
cuádriceps y glúteos.
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Características del producto
DISEÑO QUE AHORRA ESPACIO

Combina la funcionalidad de la sentadilla sissy y la sentadilla búlgara en una 
unidad versátil. Su tamaño compacto facilita su integración en zonas de pesas 
libres o de fuerza.

APOYO AJUSTABLE

Las almohadillas de rodillos de ajuste rápido proporcionan un posicionamiento 
estable para sujetar los pies y los tobillos durante el movimiento. La plataforma 
antideslizante crea una base sólida, mejorando el agarre para los usuarios.

ENTRENA EN CUALQUIER LUGAR

Un asa integrada y ruedas de transporte permiten reubicar fácilmente el equipo 
dentro de la sala de entrenamiento.

Especificaciones

Dimensiones (L x An x Al): 41 x 26 x 25 pulgadas / 104 x 66 x 64 cm Peso 
del producto: 110 lb / 50 kg
Estructura y acabado: Tubos de acero de alta resistencia soldados en todas las 
zonas estructurales para soportar los entornos más exigentes. Estructura con 
recubrimiento en polvo. Garantía: Visite www.precor.com para consultar las 
condiciones de la garantía.

Opciones de color*

Estructura Tapizado Opciones de tapizado adicionales**

Negro perla Metálico brillante Negro Gris claro Grafito Pizarra Americano Manzana caramelizada   All 
Spice

Plata Belleza

     
Blanco brillante** Rojo llama** Gamuza Burdeos Azul real Azul garza Chocolate Verde cazador

* Hay disponibles colores de marco personalizados, sujetos a 
cantidades mínimas de pedido y plazos de entrega más largos.

** Se aplica un plazo de entrega adicional.

• Las opciones de tapizado adicionales pueden tener plazos de entrega más largos. Póngase en contacto con un representante de ventas.
• Los colores pueden variar.

** Se aplica un plazo de entrega adicional.
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